
 

 مقدمة 
 .كرمت كل الديانات السماوية الإنسان باعتباره أشرف خلق الله

 لكن، ماذا نعني بالكرامة؟ وما هي مبادئها؟ وما هي المظاهر التي تعكس انتهاكها؟ وكيف يمكننا حماية كرامتنا وكرامة الآخرين؟

 مفهوم الكرامة ومبادئها 
 

 مفهوم الكرامة 

 :الكرامة تعني تلبية الحاجيات الطبيعية والضرورية للإنسان. هذه الحاجيات تشمل

 .ذية، الشرب، الصحةمثل التغ :الحاجيات العضوية •

 .كالسكن، الشغل، والتعليم :الحاجيات الاجتماعية •

 .مثل حرية التعبير، التفكير :الحاجيات الفكرية •

 .كحرية التدين والاعتقاد :الحاجيات الروحية •

 .مع الأسف، العديد من الناس حول العالم ما زالوا محرومين من هذه الحاجيات الأساسية

 المبادئ المؤسسة للكرامة 

 :الكرامة مبدأ كوني، لا تميز بين دين، لون، أو جنسية. وهي تستند إلى مبادئ حقوقية تتداخل فيها أبعاد وطنية، إسلامية، وكونية

ينص القرآن على كرامة الإنسان كما ورد في قوله تعالى: "ولقد كرمنا بني آدم وحملناهم في البر والبحر ورزقناهم من الطيبات   :الإسلام •

 ."ى كثير ممن خلقنا تفضيلاوفضلناهم عل

 .يمثل أرقى ما توصل إليه الفكر البشري في احترام مكانة الإنسان :الإعلان العالمي لحقوق الإنسان •

 مظاهر انتهاك الكرامة 

 تنوع مظاهر الانتهاك

 :تتعدد مظاهر انتهاك كرامة الإنسان، مثل

 .تتعرض للإقصاء، التهميش، والتعسف :المرأة •

 .لاستغلال بجوانب عديدةيخضعون ل :الأطفال •

 .يعاني منها الملايين بمختلف أعمارهم وأجناسهم في جميع أنحاء العالم :الإهانات والحرمان •
 

 كيفية مواجهة انتهاك الكرامة

 مواجهة الانتهاكات

 .يجب أن يسعى الإنسان لمواجهة السلوكيات التي تمس بكرامة الأفراد والجماعات •

 .توعية الناس بحقوقهم، ومساندة المنظمات الحقوقية التي تفضح مرتكبي الانتهاكات أمر ضروري •

 خاتمة 

 .تعد الكرامة جوهر إنسانية الإنسان وأصل وجوده، لذلك يجب علينا حمايتها وفضح كل من يساهم في المساس بها

 الكرامة جتماعياتالا الأولى إعدادي


